


L;Iﬁ.nm:hrzudt iz gablaken dat sanioran ean hoog risico kopenom te
vallen. Halaas heeft ean val bij senioren vaak varvelande gevolgen.
Hat doel van daze cursus is hat aantal valincidentante vermindaran
en da kans op letsal bij een val ta varkleinan. Uit de praktijk blijkt dat
hat aantal valincidantan na deslname aan da cursus gamiddald mat
bijna 50% is afgenomean!

Gevolgen vallen

Jaarigks vallan angevear @&n miloan mansan van 65 s anowder. In
50.000 gavallen heett dit @an botoreuk, af zalts aekenhusopname ot
gavaly. Bén op de dre samaren valh minimaal eanmasl par jar. \slpartyan
habban niat alleen madischa gevolgen, maar ook andars coansequanties
Ean val lasdt wask tat valangst, waardoor mansan activibaitan als baad-
schappen doan en wandalen gaan vermaden. Mat als gevoly san varslach-
tanng in da akgsheale kchamalyka condibe an hat sigahaal welbavindan,

Vioor wia?
Bant u 65 jaar af audar an waleans gavallan af juist bang am ta vallkan?
D&n kan deslnamea aan da cursus zimval woaar u zgn.

kurnt u mat langar dan vt tan minwtan lapan zandar hulpmiddal ! Hasatt o
aan sandoanng waardoar u zich niet mag inspannan? Of haatt u astao-
parasad an past aan cursus In Balans batar by .



Inhoud van de cursus
De cursus bestaat ut oefenan op een hindernishaan, sport & spel enean
valtfaming.

Hindernisbaan

De hindarmisbaan bestast wt abstskels de m heat dagaljks levan gavaarlpk
kunnan myn, zasls angaljka tagels ap bat trattair, U lbart dazs situates
harkannan an ar vaibg maa amgaan

Sport & spel
Choar verschilende spefvarmen iaart uwelig te benvege nin ean drukks amgeving.

Vakraining

aar hat geval u anwarhoogpt toch uit balsns maocht rsken, laran wy u oo 2an
vaikge mamar 18 valkbn Do ogfaningan waordan stapsgawss apgabaueed
zadat u gean risca loaot.

Tijd en plaats

Er zgn tian ogeankamstan van angaweaar 1,5 uur, Asn da cursus kunnan
maxamaal tien parsanan dealnamean. voar infarmatie avar data, tydan,
kastan an inschapsan kunt u cantact apnaman meat de tysatharamaprakhgk
die ap da achtarzyda van daza faldar staat varmakd.

Meaar infarmate kunt u ook kmggan by da Largeantrala wan 240 zarggrasn
vig {024) 386 57 77 ab vindt u op www. zagzarggraan.nl.



Vallen?
Voor mij geen struikelblok!




